COMUNE DI CARBONARA SCRIVIA
Provincia di Alessandria

STAGIONE FREDDA LUNEDI MARTED! MERCOLED!' GIOVED!' VENERDLI
Disponibili ~gnt grome per dieta in bianco: Pasta n bianco - Riso in bianco - Prosaiulio cotto - Formaggio - Came Bianca - InsalatafVerdure crude
Ravioli di came al
Piimo Pasta al pesto ragu o Risotla allo Pasta in bianco Lasagne al ragi Minesira con pacia
zafferano(Tostona)
e 142 porzione Prosciutto
at aki
PRIMA Secondo Fusi di pollo arosto Mozzarella Hamburger con pomodoro oot © speck Platessa dorata al 130
SETTIMANA Conformo Tris di verdure coite Finocchi * Carofe al crude Fagiokini Patate al forno
Dessert Frutla Fresca Frufia Fresca Frulta Fresca Yogurt alla frulta Fruita Fresca
Piimo Pasta al pormodoro Passaio di verdura Riso allo zafferana Pasta al pomodoro Grocchi al pomoc 3o
v . ) . . . Bastoncini t pesca al
SECONDA Secondo T.ﬁ.m;m con zucchine Pizza . Polpelie di manzo Ailanese di tacching ) & :cnm
SETTIMANA Conformo Piselli Carole crude Fagiolini Insalata mista Finocehi grating!
Dessert frutta fresca frutta fresca Budino Frutta fresca Frulta Fresca
Srimo Lasagne al ragl Riso al pomodoie 5:&%6_“ <m_. WS con Pasta al pesto Pasta afle verduie
Secondo R v T Arosto di manzo | Milanese dilonza al forno|  Spezzatino di tacchino Tonno
TERZA cotto o speck
SETTIMANA Conforno Fagiofini Spinac Paiate al fomo Carote lesse Insalala mista
Desseri Frulta fresca Yogurt alla frufta Frulta fresca Frutla fresca Frulta Fresca
Primo Pasta al ragi Pasta in bianco Risotto allo zafferane Passato di verdura Pasta al pomodco
- _ Hilanese dilonza al | : .
QUARTA Secondo Fritiata di zucchine forno Fudi di pollo al fomo Pizza Platessa noBS!\m_l 150N
MW.—J_..—;}Z A Contorno {nsalata di verdure crude Fagiolini Piselli Carole crude Spinaci
Dessert Budino Frutia fresca Frufta Fresca Fruila sciroppata frutta Fresea , f




STAGIONE CALDA

COMUNE DI CARBONARA SCRIVIA

Provincia dj Alessandria

LUNED!' MARTEDI' | MERCOLEDy GIOVEDI' | VENERDI |
Disponiblii ogm giomo su richiesta’ Pasta in bianoo - Riso m béance - Prosciutlo cotio .ﬂgsmg_a - Came Bianca - InsalztaiVendure oo -
Primo Risotio altlo zafferano Pasta al torno Pasia al ragd Passato di verdura con ‘Ravioll di magro al
pasia ponndorn
PRIMA Secondo ——— Fusi di polle Proscivtio cotto Polpefte Bastoncini ¢t pesce
SETTIMANA Contorno insalsta & pamodori - irude Pisell Patate prezzemolate fagiolini
Dassert Frufia Fresca Frutta Fresca Frutia Fresca Yogurt alla frutta - Frutta Fresca
. LU FIE R e
Piimo Pasta af pesto Gnocchi al pomodora Passelo di verdure sl Pasta al pomodoro
SECONDA Secondo Prosciutio cotio/Spack Arosto di vitelin Pizrn margherita Mitanese di tacehina Torno
/Epe ]
SETTIMANA Contorno | insatata msta con mats Fagiotini Inasiae *ﬂmnn..oﬂs&a. . P Petats alforno
1
Dessert frutla fiesca Frutia fresca Foutta Frasca Budinafgelato Frulta Fresca
Primo Pasta af vagi Minesla con pasts Ravict & vSoo._ utio af Risolio allo zafferane Pasia al pesto
TERZA Secondo Arrosto ditacchind | L mburger di vitsllo Scaloppine di polio Fomaggio fresco  fogtiof at vapors
SETTIMANA Contormo Pisell Patate prezeemolate Carote crude Insalata mista Fagilofini
Dessert Frutta fresca Frutta fresca Fruita fresca Yogurt aka frutta Frilta Fresea
. Pasaate di verdure con . = " ) Ravioli di magro al
Primo dso Pasla al ragi Inzalata di pasta di verdure oo Pasta al tonno
QUARTA Secondo Avsta i maiale Milanese di acching Aavesto di manzo Frittata a¥e zucching Sogliota npanatz
SETFIMANA Contormo tnsafata on pomodori Spinach insalata mista Fagiolini Carote crude
Dessert Budina‘Ge'ato Frutta frasca Frutta Fresea Fruta tresca Frutta Fresca




COMUNE D! CARBONARA SCRIVIA
Provincia di Alessandria

PROPOSTE DI SPUNTINO DI % POMERIGGIO

LUNEDY’ MARTEDI’ | MERCOLED! | GIOVEDY VENERDI
' Pane + Feite Yogurt bianco o | Bametta di Crackers + succo di
SETTIMANA | prosciutio cotto | biscottate + alla frutta cioceolato frutia
o crudo miele o
marmellata
2° Frutia fresca The + biscotii | Budino Pane + crema di | Fefte biscottate +
SETTIMANA secchi cioccolato miele o marmellata
3° ) Pane + Barretta di Frutta fresca Yogurt alla Pane + prosciutio
SETTIMANA | marmeltata cioccolato frutia + biscotii | cotto o crudo
secchi
FO Crackers + Frutta fresca | Yoguri alla Fette biscottate | The + biscotti secehi
SETTIMANA | succo di frutla frutta + miele o
marmellaia
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COMUNE DI CARBONAR gy
Provinci oy o A SCAIVIA

ESEMPI DI PIATT! UNICI Q TIPIC OCCASIONAL!

1. Lzeagne a! formo con ragl di came

2. Polenta e spezzatine di cama
3. Polenta e formaggio
4. Agnoletti di came s regl)

ALIMENTO ' i Matems (grammi) Elementare (Grammi) .Media (gramrﬁ.‘}
Lasagne al fomo 150 . 200 250
Pcl:nhospemﬂno 100-*-‘50 ' '120-}80 450+ 100
‘. Pglenta e formaggie B0 +40 100+ 60 120 + 80
.“9”""’“';:;;*”’“" " 120+40 | 180+60 200480
Pa;’:;*}‘sgﬂ‘n‘g'g“ 120+ 20 180 + 40 . 200%60




COMUNE py CARBO
NARA
Provic A SCRII

Tabelia Diststica
ALIVENTC Materna (grammi) | Elementare (Grammi)
Pasta 60 70
Pasta In minestra’ 20 30
Legumi in minestra 150 150
Riso 80 70
"Rlec In mineatra 25 30
Gnocehl di patate 100 150
Pasta freece fiplens TTED 150
Cerne magra 50 70
Prosciuito cotio 40 60
Pescs 70 100
| Uova N1’ N 18§
Fermaggio fresoo 40 50
Foermaggic stagiona 30 40
Verdurs crude Libere Libere
Verdure cotte Libers Lbere
Patate &o 80
Puré 100 120
L%em o Fagiclini — 70 ac
Qlie di oliva (tot gg) 10gr - 15 gr
Burro (In sostituzione 8-7 gr 87 gr
gdi 5 gr di olig)
Frutta fresca 120 150
Léanane 80 100
]L Budine © dessert 100 100




